
8月～プログラムスケジュール
月 火 水 木 金 土 日

10:00~10:45 セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

女性専用　　　　　
セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

休館日

11:00~11:45 セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

女性専用　　　　　
セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

女性専用　　　　　
セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

12:00~12:45
女性専用　　　　　

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

13:00~13:45
セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

女性専用　　　　　
セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

14:00~14:45 セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

女性専用　　　　　
セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

15:00~15:45 セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

16:00~16:45
女性専用　　　　　

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

17:00~17:45
セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

18:00~18:45
セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

女性専用　　　　　
セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

19:00~19:45 セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

女性専用　　　　　　　
ダイエットコース　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

女性専用　　　　　　
ダイエットコース　　　
担当：KENTO

20:00~20:45
女性専用　　　　　　

ダイエットコース　　　
担当：KENTO

セミパーソナル　　　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO

女性専用　　　　　　　
ダイエットコース　　
担当：YUSUKE

セミパーソナル　　　　
担当：KENTO


